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   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย สรุปไดดังน้ี 
 

 กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ  
ในชั้นอรรถกถา มีการแบงประเภทของกรรม เปนกรรม ๑๒ ประเภท เก่ียวของกับการใหผลของ
กรรมแตละอยางโดยตรง ท้ังฝายท่ีเปนกุศลกรรม และอกุศลกรรม แบงเปน ๓ หมวด  กรรมหมวดท่ี ๑ 
กรรมท่ีวาโดยหนาท่ี กรรมหมวดท่ี ๒ กรรมประเภทท่ีวาโดยลําดับการใหผล กรรมหมวดท่ี ๓ กรรม
ท่ีวาโดยเวลาใหผล อาสันนกรรม จัดอยูในหมวดท่ี ๒ ใหผลปฏิสนธิลําดับท่ี ๒ รองจากครุกกรรม 
 

 อาสันนกรรม มีลักษณะการแสดงออกเปนสองลักษณะ คือ กรรมท่ีระลึกไดในเวลาใกล
เสียชีวิต หรือกรรมท่ีกระทําในเวลาใกลเสียชีวิต ท้ังสองลักษณะตรงกับคําอธิบายในมหากัมมวิภังคสูตร 
นัยแรก คือ กรรมท่ีระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต ถึงแมบุคคลผูทํากรรมช่ัวไวมาก แตเม่ือตายแลว
กลับไปเกิดในสุคติภูมิ เพราะกรรมดีท่ีเคยทําไวและนึกถึงตอนใกลเสียชีวิต และบุคคลผูทํากรรมดีไว
มาก แตตายแลวกลับไปเกิดในทุคติภูมิ เพราะกรรมช่ัวท่ีเคยทําไวและนึกถึงตอนใกลเสียชีวิต นัยท่ี
สอง คือ กรรมท่ีกระทํา ในเวลาใกลเสียชีวิต หรือ กรรมท่ีทําใหมในขณะใกลตาย มิจฉาทิฏฐิท่ีเกิดข้ึน
ในขณะจิตจะดับจัดเปนมโนกรรมฝายอกุศลจงึนําพาไปเกิดในทุคติภูมิ สวนสัมมาทิฏฐท่ีิเกิดข้ึนในขณะ
จิตจะดับจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลจึงนําพาไปเกิดในสุคติภูมิ 
 

 อาสันนกรรมแบงออกเปน ๒ ฝาย คืออาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมและอาสันนกรรม
ฝายกุศลกรรม อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปเกิดในทุคติภูมิ สวนอาสันนกรรม 
ฝายกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปบังเกิดในสุคติภูมิหลังจากตายจากโลกน้ีไปแลว  
 

 ประเภทของความตาย ท่ีเรียกวา สมมติมรณะ คือ ความตายของสัตวท่ีสมมติเรียกกันวา 
นาย ก.ตาย นาย ข.ตาย เปนความตายของสัตวผูเกิดในภูมิตางๆ เปนเพียงความส้ินสุดแหงชีวิตท่ี
เกิดขึ้นในภพหน่ึงๆ เทาน้ัน สภาวะของชีวิตหลังความตาย จําแนกเปนประเภทใหญๆ มี ๒ ประเภท 
คือ ทุคติภูมิ และสุคติภูมิ รวม ๓๑ ภูมิ ประเภทแรก ทุคติภูมิ เปนภูมท่ีิไมดี มีแตความทุกขทรมาน 



 ๑๒๕ 

ไรความเจริญ ทุคติภูมิแบงเปนประเภทใหญๆ ได ๔ ภูมิ โดยจะเร่ิมจากภูมิท่ีมีความทุกขทรมาน
นอยไปหาภูมิท่ีมีความทุกขทรมานมากตามลําดับ คือ ติรัจฉานภูม ิอสุรกายภูมิ เปตติวัสัยภูมิ นิรยภมิู 
ประเภทสอง สุคติภูมิ คือ ภมิูท่ีมีความสุขความเจริญตางๆ ตรงกันขามกับทุคติภูมิ สุคติภูมิแบงเปน
ประเภทใหญๆ ได ๓ ภูมิ โดยเรียงลําดับจากระดับต่ําไปหาระดับสูง หรือจากภูมิท่ีมีความสุขนอย 
ความสุขหยาบ ไปหาชั้นท่ีมีความสุขมาก ประณีตมากตามลาํดับ คือ มนุสสภูมิ ๑ ชั้น เทวภูมิ ๖ ช้ัน 
และ พรหมภูมิ ๒๐ ช้ัน 
 

 การตายแลวเกิดยอมมีความสัมพันธกัน คือ เม่ือสัตวในภพภูมิตางๆ ส้ินอายุขัย ในภพชาติ
น้ันแลว จะเกิดการเปล่ียนแปลงตามกระบวนการของชีวติไปสูภพชาติใหม กลาวคือ การไดมีชาติ 
และการไดมีภพภูมิใหม มีรูป และนามใหม แตยังคงบุคลิก หรือลักษณะภายในบางอยางตามกรรม
ภายในของจิตท่ีเคยมี หรือเคยสั่งสมไวอยู สวนในชวงท่ีจะตายแลวไปเกิดน้ัน จะมีปรากฏการณ
กอนตายที่สัมพันธกับการเกิดในภพใหม ๔ อยางเกิดขึ้นดวยกัน คือ นิมิตท่ีปรากฏข้ึนเม่ือใกลจะตาย 
มรณาสันนกาล มรณาสันนวิถี จุติจิตและปฏิสนธิจิต อธิบายไดดังน้ี 
 

 นิมิตท่ีปรากฏข้ึนในเวลาใกลจะตาย ไมวาจะเปนอบาย สัตว มนุษย เทวดา หรือพรหม   
ก็ตาม จะมีนิมิต ๓ อยาง คือ กรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต อยางใดอยางหน่ึงปรากฏแกผูท่ีจะไปสู
สุคติภูมิ หรือทุคติภูมิ การปรากฏแหงนิมิตน้ี มีลักษณะอาการไมเหมือนกัน กลาวคือ บุคคลใดจะ
ไปสูสุคติภูมิ บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ฝายดีมาปรากฏ บุคคลใดจะไปสูทุคติภูมิ 
บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ฝายไมดีมาปรากฏ อารมณท่ีเกิดข้ึนเม่ือตอนใกลจะตายน้ัน 
ทานไดตั้งชื่อเอาไวอยางหน่ึงเพ่ือเปนสัญญลักษณใหผูศึกษาเขาใจไดวา ไมใชเปนอารมณอ่ืนๆ ท่ัวไป 
หากแตเปนอารมณของผูท่ีใกลจะถึงแกความตายเทาน้ัน จะเปนอารมณใดอารมณหน่ึงก็ได เกิดข้ึน
กอนแลวความตายจึงจะมาถึง จะไมมีอารมณเหลานี้เกิดข้ึนเลยแลวก็ตายไป ยอมจะเปนไมได  

 

 มรณาสันนกาล คือ กาลเวลาท่ีบอกใหรูวาใกลจะถึงแกความตาย จะมีเหตุการณแปลกๆ 
ของแตละคนไมเหมือนกัน เชน บางคนมีลางสังหรณใจแปลกๆ โดยท่ีเจาตัวจะไมรูมากอน เปนการ
เตือนใหรูลวงหนา เพ่ือใหเตรียมตัว สวนมรณาสันนวิถี คือ วิถีจิตใกลตาย หรือกระแสของจิตใกล
ตาย จิตในขณะน้ันจะทําหนาท่ีระลึกรูอารมณ รับอารมณครั้งสุดทาย จะเปนบุญหรือบาปของผูท่ีใกล
จะตาย อารมณท่ีมาปรากฏน้ีเปนเหมือนผูนําทางวาจะไปเกิดในภพใด อารมณท่ีปรากฏคร้ังสุดทายน้ี
มาจากกรรมท่ีมีอํานาจมากที่ผูน้ันไดกระทําไว ในมรณาสันนวิถี จะมี กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต เปน
อารมณแนนอน กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณ ท่ีเกิดขึ้นในมรณาสันนวิถีน้ีเปน
เครื่องหมายบงบอกภพชาติท่ีจุติสัตวน้ันจะไปปฏิสนธิ อํานาจกรรม ๔ อยาง ท่ีใหผลตามลําดับน้ีคือ 
ครุกกรรม อาสันนกรรม อาจิณณกรรม และกตัตตากรรม 



 ๑๒๖ 

 ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย ผูท่ีใกลจะถึงแกความตาย เม่ือ
เกิดอารมณขึ้นแลวจึงไดอาศยัอารมณท่ีไดน้ีเปนหนทางไปสูการปฏิสนธิ ตามแตอํานาจของอารมณ
ท่ีเกิดขึ้นน้ัน กรรมท่ีไดกระทําลงไปแลวน้ันมิไดสาบสูญส้ินไปไหน หากแตยังอยู และคอยชวงชิง
เพ่ือจะเอาชนะซ่ึงกันและกัน คือกระทบใจออกมาเปนอารมณใหอยูตลอดเวลา ในผูใกลจะถึงแก
ความตาย ถายกเวนกรรมท่ีเรียกวา ครุกกรรม คือ กรรมหนักออกเสียแลว กรรมท่ีเรียกวา อาสันนกรรม 
คือ กรรมท่ีระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต และกรรมที่กระทําในขณะน้ัน จะเปนผูใหผล ยอมกระทํา
นิมิตท่ีเปนกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิต ใหปรากฏในมรณาสันนวิถีได อาสันนกรรมฝาย
อกุศลกรรม จะชักนําไปเกิดในทุคติภูมิ หากเปนอาสันนกรรม ฝายกุศลกรรม จะชกันําไปบังเกิดใน
สุคติภูมิหลังจากตายจากโลกน้ีไปแลว   
 

 วิธีการเตรียมตัวตายเพ่ือไปสูสุคติ พระพุทธองคตรัสสอนวิธีการเตรียมตัวตายไวในมหา
ปรินิพพานสูตร สําหรับบุคคลท่ัวไป ถึงแมจะยังไมสามารถปฏิบัติจนถึงข้ันละการเวียนวายตาย
เกิดได แตก็สามารถนํามาปฏิบัติเปนการเตรียมพรอมสาํหรับความตายที่จะมาถึง และเพ่ือมุงสูชวีิต
หลังความตายท่ีเปนสุคติภูมิ การเตรียมความพรอมเชนน้ี เมื่อความตายเขามายอมมีสติ ไมหวั่นไหว 
สามารถระลึกถึงกุศลอาสันนกรรมตอนใกลจะตายได ซ่ึงมีวิธีการปฏบัิติ ไดแก แนวทางปฏิบัติดวย
ความไมประมาท แนวทางปฏิบัติดวยความมีสต ิ การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ การมีดํารม่ัินคงดี และการ
รักษาจิตของตนไว นอกจากน้ียังมีวิธีการเตรียมตัวตายอีกวิธีหน่ึงท่ีไดผล คือ วิธีการเจริญมรณสติ 
 

วิธีการทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย ไดแก (๑) การสรางศรัทธาตอ
พระรัตนตรัย นอมจิตระลึกเปนอารมณ โดยญาติใหเขาพนมมือแลวจัดกรวยดอกไมธูปเทียนใสใน
มือเพ่ือนําไปเปนเครื่องบูชา แลวเตือนใหรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัย โดยกลาวคาํวา สัมมา อรหัง  
หรือ สัมมา สัมพุทโธ ใหนึกถึงพระอรหันต จะทําใหลืมนึกถึงความเจ็บปวย จิตใจกลับมาผองใส           
(๒) การสมาทานรักษาศีล เมื่อเขามีจิตตั้งมั่น และมีเจตนาท่ีจะรักษาศีล จิตของเขายอมผองใส  
(๓) การฟงธรรม จะนิมนตพระสงฆมาใหแสดงธรรม หรือเปดเสียงธรรมบรรยาย ทําใหเกิด
สัมมาทิฎฐิ เม่ือมีจิตเล่ือมใสในคําสอน จนเกิดปญญา จิตใจก็จะสงบ วิธีการเหลาน้ีจึงเปนวิธีท่ีชวย
ใหผูใกลจะตายจากไปอยางสงบ มีจิตท่ีผองใส สามารถปดอบายภูมิในภพชาติหนาได 

 
 
 
 
 



 ๑๒๗ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  

 ในการทําวิจัยคร้ังน้ี จะเห็นไดวาอาสันนกรรมมีความสําคัญมากท่ีสุดในชวงท่ีบุคคลใกล
จะตาย ผูวจัิยไดนําเสนอวิธีการเตรียมตัวตายระหวางท่ีมีชีวิต และวิธกีารสรางกุศลอาสันนกรรมให
เกิดเม่ือไมสามารถระลึกถึงความดีท่ีเคยทําไวได เพ่ือท่ีหลังจากตายไปแลวจะไดนําเกิดในสุคติภูมิ 
แตจากการรักษาผูปวยระยะสุดทายหลายกรณีไมเกิดประโยชนแกผูปวย อาจทําใหผูปวยไดรับความ
ทุกขทรมานจากการใชเครื่องกูชีพตางๆ เชน การเจาะคอใสทอชวยหายใจ การปมหัวใจ หรือการใช
อุปกรณตางๆ ท่ีชวยยืดการตายออกไป ไมทําใหคุณภาพชีวิตผูปวยดีขึ้น กลับกอใหเกิดความทุกข
กายไมสามารถที่จะทําใหระลึกถึงกุศลได ในปจจุบันประเทศไทยมีพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาต ิ
พ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๑๒ วรรคหน่ึง “บุคคลมีสิทธิทําหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการ
สาธารณสุขท่ีเปนไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตตน หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการ
เจ็บปวยได” ผูท่ีไมประสงคจะรับบริการตองทํา “หนังสือแสดงเจตนา” ซ่ึงผูท่ีจะทําหนังสือน้ี นาจะ
ไดแกผูท่ีตั้งอยูในความไมประมาทกับการดําเนินชีวิตของตน ท่ีประสงคจะใหการเสียชีวิตของตน 
มีลักษณะเปนการตายอยางสงบตามธรรมชาติ (Good Death) ตามแนวทางศาสนาท่ีตนนับถือ หรือ
ตามความเชื่อของแตละบุคคล ไมวาบุคคลเหลาน้ันจะเปนผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัวตามสภาพ หรือ
ผูปวยดวยโรคเร้ือรังตางๆ  
 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวๆ ไป 
 ขอเสนอแนะตอผูสนใจเร่ืองเก่ียวกับความตาย ควรใหมีการวิจัยในภาคปฏิบัติตอไป โดย
สัมภาษณผูท่ีทํา “หนังสือแสดงเจตนา” เพราะเหตุใดบุคคลเหลาน้ันจึงไมประสงคจะรับการรักษา
ตอเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวติตน มีวิธีการเตรียมตัวอยางไรเพ่ือใหจิตใจผองใส สงบ ไมมี
ความกังวล และมีความพรอมมากเพียงใดตอความตาย  

 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ๑) ศึกษาวิเคราะหวิธีการเตรียมตัวตายของบุคคลท่ีไมประสงคจะรับบริการ

สาธารณสุข จาก พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๑๒ 
  ๒) ศึกษาวิเคราะหอาจิณณกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓) ศึกษาวิธีการสอนธรรมะใหกับผูตองขัง  

 


